
 

 

Zoo’n Training 

 I  n s p i  r  e  e  r   j  e  z e l  f  
!  

 

www.zoontraining.nl – info@zoontraining.nl  - @ZoonTraining 
 

Even checken 
Test of je iets van ons op kunt steken! 
 
We weten eigenlijk wel zeker dat we je kunnen inspireren met onze workshops en 
individuele coaching. De vraag is alleen of jij al overtuigd bent! 
 
Daarom leggen we je graag onderstaande stellingen voor. Geef aan of je ermee eens 
bent (‘ja’) of dat je er niet mee eens bent (‘nee’). Geef eerlijk antwoord… 
 
 
Stelling 
 

 
Ja 

 
Nee 

 
Als ik aan mijn bureau werk, ligt er alleen dat waar ik aan werk. 
 

  

 
Ik heb voldoende uren in een dag om te doen wat ik wil. 
 

  

 
Anderen kunnen het ook prima; ik delegeer werkzaamheden. 
 

  

 
Ik heb geen vergaderingen waarin niets gebeurd. 
 

  

 
Wanneer de situatie erom vraagt loop ik even langs en stuur ik geen e-
mail. 
 

  

 
Met een gerust hart ga ik op vakantie; mijn collega’s kunnen mij prima 
waarnemen. 
 

  

 
Uitstellen? Ik doe het meteen! 
 

  

 
Ik kan van alles vinden, ook wat ik zoek. 
 

  

 
Als ik mijn werk verlaat heb ik de knop omgedraaid. 
 

  

 
Totaal 
 

  

 
 
De uitslag 
Wat het aantal keer ‘ja’ zegt over de vraag of Zoo’n training je nog verder kan 
ondersteunen en inspireren om met (meer) plezier te werken… 
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7-9 keer met ‘ja’ geantwoord;  Dat gaat prima! We hebben nog een paar prikkelende 

tips om het helemaal ‘af’ te maken. 
http://www.zoontraining.nl/index.php/inspiratie/ 
 

4-6 keer met ‘ja’ geantwoord;  Je bent aardig op weg maar je kunt nog wel wat 
inspiratie gebruiken! 
http://www.zoontraining.nl/index.php/workshop-coaching/ 
 
 

0-3 keer met ‘ja’ geantwoord;  Een goed idee om je meteen voor een van onze 
workshops of individuele coaching in te schrijven! 
http://www.zoontraining.nl/index.php/workshop-coaching/ 
 
 

 
Hulp nodig? Zoo’n Training helpt je graag om met (meer) plezier te werken! Stuur 
meteen even een e-mail naar info@zoontraining.nl of stuur een Tweet naar 
@ZoonTraining.  
 


